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Resumen

El presente articulo se enfoca en abordar los diferentes aspectos que se tomaron en consideracion para aplicar la
Criminologia desde la Optica de la prevencién del delito en materia de seguridad puablica, basado en la prevencion
situacional, pues es a través de estas con la que se busca alternativas, medios, mecanismos de apoyo y otras herramientas
que permitan implementar estrategias que generen un impacto social, asi como medidas que combatan en conjunto la
violencia y la delincuencia que propicien un entorno seguro. Tomando en cuenta lo anterior, en el municipio de Lerma,
Estado de México, fue creado VI-LER (Vigilando Lerma), el cual se trat6 de un programa de prevencién encaminado a
reducir factores de riesgo y que al mismo tiempo buscaba combatir aquellas circunstancias que los favorecen.
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Abstract

This article focuses on addressing the different aspects that were taken into consideration to apply Criminology from the
perspective of crime prevention in matters of public security, based on situational prevention, since it is through these
with which Alternatives, means, support mechanisms and other tools are sought that allow the implementation of strategies
that generate a social impact, as well as measures that jointly combat violence and crime that promote a safe environment.
Taking the above into account, in the municipality of Lerma, State of Mexico, VI-LER (Vigilando Lerma) was created,
which was a prevention program aimed at reducing risk factors and at the same time seeking to combat those
circumstances. that favor them.
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1. Introduccion

La criminologia, como ciencia estudia el comportamiento delictivo y las causas que lo motivan, por lo
que, uno de los principales enfoques radica en la formulacion de estrategias que garanticen el bienestar
social, pues a medida que la sociedad evoluciona, su aplicacion se ha vuelto cada vez mas importante en
la prevencion de la violencia y la delincuencia; que a su vez, es un tema que ha llamado la atencion de
gobiernos, medios de comunicacion y sociedad en general, ya que se trata de un aspecto importante de
considerar principalmente en el ambito de la seguridad publica; toda vez que, por medio de esta se llevan
a cabo programas, acciones y estrategias que ayudan a combatir y contrarrestar los efectos de la
inseguridad. La prevencion del delito, es un proceso que no ha cobrado la relevancia necesaria y ejemplo
de ello es la promulgacién de la Ley General para la Prevencion Social de la Violencia y la Delincuencia,
la cual surge en el afio 2012, trayendo consigo la creacién del Centro Nacional para la Prevencion del
Delito y Participacion Ciudadana (CNPDPC), asi como los Centros Estales para la Prevencion del Delito
y Participacion Ciudadana.

En el Estado de México por medio del Secretariado Ejecutivo del Sistema Estatal de Seguridad
Publica y el Centro de Prevencion del Delito del Estado de México, se ha brindado capacitacion y
orientacion al Departamento de Prevencidn Social de la Violencia y la Delincuencia, asi como a la
Comision Municipal de Prevencion Social de la Violencia y la Delincuencia de cada municipio, con la
finalidad de desarrollar, disefiar, ejecutar estrategias de prevencién. En Lerma, Estado de México fue
creado VI-LER (Vigilando Lerma), una estrategia de prevencion basada en la Criminologia,
implementada durante las administraciones 2016-2018 y 2018-2021, que ademas de representar un hito
en la evolucién de las Policias, se tratd de una iniciativa innovadora que surgié ante la necesidad de
disminuir las problematicas sociales que en ese momento enfrentaba el municipio, aunado a la obtencién
de informacion de las investigaciones de campo de la Unidad de Analisis Criminal Tactico Operativa, se
identificaron factores de riesgo que fueron referente para desarrollar programas de prevencion. La
criminologia, es una ciencia que estudia las causas del comportamiento social, por lo cual fue conformado
por un equipo multidisciplinario que, junto con su capacitacion y experiencia, se logro ejecutar de forma
adecuada los programas, proyectos y estrategias de prevencién que dieron éxito a VI-LER.

Para lograr una verdadera prevencion, se requiere un trabajo colaborativo entre los tres niveles de
gobierno; es decir, Federal, Estatal y Municipal. El caso de éxito VI-LER (Vigilando Lerma) durante las
administraciones municipales antes mencionadas, se consolidd gracias a la coordinacién de las siguientes
instituciones: Policia Federal en su Division de Gendarmeria, Secretaria de Seguridad Ciudadana del
Estado de México, Universidad Metropolitana Unidad UAM, campus Lerma, Universidad de Ixtlahuaca
CUI, DIF Lerma, Seguridad Publica de Lerma y Fundacion Lazos de Vida A.C.; destacando con ello,
como la sinergia influye para la obtencidn de los resultados esperados, pues cada participante mantuvo
la conviccion plena de buscar el bienestar social.

Por lo anterior, este articulo se justifica bajo la creciente violencia que vivimos en nuestro pais, y
es por medio de la prevencion que podemos dar a conocer alternativas de solucién para la seguridad de
una comunidad, asi como la integridad de sus habitantes, pues la prevencion del delito se basa en la
premisa de que es mas efectivo evitar que los delitos ocurran en primer lugar, en vez de reaccionar ante
ellos cuando se han producido, aunado a la implementacion de estrategias y politicas que aborden las
causas subyacentes de la delincuencia, como la pobreza, la falta de educacién, el desempleo, la
desigualdad y otros factores socioecondmicos. Por lo que, se pretende generar un impacto social con los
resultados obtenidos y que han motivado la divulgacion de dicho articulo.
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2- Marco Teorico

La criminologia, segin Mantovani (1984, p.4) “es aquella ciencia multidisciplinar, interdisciplinar,
sintética, centrada en un objeto de estudio realmente complejo como es el hecho de que “el hombre entre
en conflicto con la sociedad”, en todos sus aspectos: desde el proceso crimindgeno hasta la definicion de
criminalidad, de sus causas a los medios de control social. Por tanto, al aplicar la criminologia en la
seguridad publica, implica un esfuerzo por lograr una comprensién profunda de la naturaleza, el alcance
y las causas del delito y las nuevas formas de este, asi como de los métodos utilizados para detectar,
contrarrestar y controlar la conducta delictiva, enfatizando las teorias y enfoques criminolégicos a los
problemas delictivos y su impacto en la comunidad social para lograr la prevencién. Es bien sabido que
la violencia y la delincuencia, han ido al alza rapidamente dentro del territorio nacional; es por ello, que
un trabajo colaborativo entre los tres niveles de gobierno (federal, estatal y municipal), asi como
instituciones académicas e investigacion, asociaciones civiles y sociedad en general es de suma
importancia para obtener los resultados deseados.

Para Jan J. M. Van Dijk y Jaap de Waard (1991), en su texto Typology of Crime Prevention
Projects, definen la prevencion como el resultado de todas las iniciativas publicas y privadas, distintas
de la aplicacion del derecho penal, las cuales son destinadas a la reduccién del dafio causado por actos
definidos como delitos por el Estado; entonces, prevenir es de cierta forma evitar que algo suceda o
incremente, pues se busca a toda costa evitar que acontezcan hechos, situaciones o circunstancias que
puedan generar afectaciones en la sociedad; sin embargo, muchas ocasiones ésta no se presenta en su
primer nivel, a pesar de ello, la prevencion se puede implementar durante y posteriormente al hecho que
la motivd, si bien no es lo mas factible, es una alternativa que se tiene para intentar resarcir el dafio
causado.

En este caso, se considerd la llamada “prevencion situacional”, ya que no se interesa por las
“causas” del delito (prevencion primaria), sino por sus manifestaciones o formas de aparicion,
instrumentando programas que se limitan a neutralizar las “oportunidades”, pero dejan intactas las raices
profundas del problema criminal, y de esta manera, liberada la sociedad, pero especialmente el Estado,
de cualquier compromiso con la génesis del delito, la lucha contra el mismo se convierte en un problema
de resultados: ;cuantos se han capturado? o ¢cémo se han reducido los indices de criminalidad? (Garcia
A., 2012), al ser solo un hecho de estadistica y para el caso especifico de Lerma, interes6 mas, prevenir
el crimen e intervenir en el mismo, que elaborar nuevos expedientes tedricos explicativos del
comportamiento delincuencial.

En la criminologia positivista trataba de diagnosticar de manera temprana que los delincuentes
cometieran delitos, buscando un tratamiento segun su peligrosidad. Durkheim creia que el crimen era
normal, pero en realidad se describe como una enfermedad social y apost6 por la educacion moral como
un mecanismo ideal para minimizarlo. En general, toda criminologia es probabilistica, aunque existen
excepciones a la teoria de la reaccion social y al abolicionismo que le preocupaban; asi como la
prevencion del delito y control del delito cémo ha evolucionado con este fin con un dispositivo
explicativo para ayudarle a comprenderlos y dominarlos. ¢ Qué es especial? La prevencion situacional,
por la preocupacion de los delincuentes, que se centra Unicamente en encontrar formas de frenar el crimen
(Garcia A. , 2012).

Por otra parte, la Organizacién Mundial de la Salud, define la violencia como el uso intencional
de la fuerza fisica o el poder real o como amenaza contra uno mismo, una persona, grupo o comunidad
que tiene como resultado la probabilidad de dafio psicoldgico, lesiones, la muerte, privacion o mal
desarrollo (OMS, 2002). La violencia es un fendmeno social, cuyo origen es multicausal, por lo mismo
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su abordaje resulta complejo, ya que esencialmente consiste en imponer u obtener algo por la fuerza, ya
sea fisica 0 moral por lo tanto es un acto intencional y premeditado (SS, 2015), pues se trata de un &mbito
de estudio muy complejo, ya que esta se desarrolla en distintas ramas y de distintas formas, es importante
resaltar, que cualquier persona puede ser victima de esta, es decir, no es especifica para un grupo social.

Hoy dia, la violencia es cada vez méas comun entre la poblacién, hace algunos afios se decia que
era exclusivamente causada de hombres a mujeres, actualmente esa creencia se perdid, pues no es una
cuestion de género, ya que se puede presentar con cualquier persona, inclusive con animales (LGAMLYV,
2013). Los seres humanos, se han encaminado a vivir en un mundo donde golpear a alguien
supuestamente mas débil te hace mejor persona, o donde manipular a alguien para obtener un beneficio
estd bien, incluso forzar a alguien a tener intimidad te hace superior a otros; es aqui donde se puede
realizar la interrogante, ;Qué le estd pasando a la humanidad?, si bien no se puede generalizar, ya que
hay quienes buscan hacer el bien de cierta forma o quienes se encuentran en un punto neutro, donde ni
ayudan al préjimo pero tampoco lo perjudica, el verdadero problema se encuentra entre quienes si
generan un dafio y quienes se estan viendo afectados (Garcia D. , 2022).

Respecto a la delincuencia, es un fendmeno social que dia con dia va incrementando y
evolucionando constantemente, es por ello que el Estado ha buscado medios para combatirlay prevenirla,
pues son muchos los factores biopsicosociales que influyen para que esta se lleve a cabo; sin embargo,
también existen medios para combatirla y prevenirla. Es la expresion de un problema de descomposicion
social, la cual se caracteriza por una intensa polarizacién econdmica, falta de igualdad de oportunidades,
asi como la pérdida de valores personales y comunitarios (Jiménez, 2005). Ademas, esa descomposicion
social repercute en el debilitamiento de las instituciones a cargo del orden social, ocasionando impactos
acumulativos, que representan costos monetarios, psicoldgicos, sociales, politicos, institucionales y de
convivencia, por lo que resulta un fendmeno preocupante para la sociedad.

Laura Figueroa (2009) en su texto titulado “Conceptos y tipos de delincuencia”, refiere que,
hablar de delincuencia es enorme y compleja de precisar, porque se manifiesta en toda sociedad, al ser
una expresion inconformidad y una muestra de descomposicion social, la cual requiere la aplicacién de
un procedimiento correctivo que restaure las relaciones o el estado de derecho del individuo o grupo de
individuos a quienes se les ha trasgredido su estabilidad juridica. La delincuencia ha existido desde
tiempos remotos; sin embargo, los mecanismos que se empleaban para tener el control eran muy
diferentes a los actuales, muchos de ellos fueron muy violentos, el fendmeno delincuencial ha afectado
a gran parte de la poblacién, ya los delitos actuales son de alto impacto.

Con relacion a la seguridad publica, el articulo 21de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos: Es una funcion a cargo de la federacion, las entidades federativas y los municipios,
que comprende la prevencion de los delitos; la investigacion y persecucion para hacerla efectiva, asi
como la sancion de las infracciones administrativas... incisos ¢) La formulacion de politicas publicas
tendientes a prevenir la comision de delitos y d) Se determinara la participacion de la comunidad que
coadyuvard, entre otros, en los procesos de evaluacion de las politicas de prevencion del delito asi como
de las instituciones de seguridad publica.

Ahora bien, la prevencion de acuerdo a la Secretaria de Seguridad Ciudadana del Estado de
México, promueve acciones afirmativas en educacion, cultura, habitos saludables, con perspectiva de
género y participaciéon ciudadana, para generar entornos que favorezcan la convivencia, la paz y la
seguridad ciudadana, con respecto a los derechos humanos y no discriminacion (SSCEdoMex, 2023). De
igual forma, segun lo establecido en el articulo 2 por la Ley General para la Prevencion Social de la
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Violencia y la Delincuencia dice: es el conjunto de politicas publicas, programas y acciones orientadas
reducir factores de riesgo que favorezcan la disminucion de violencia y delincuencia, asi como a combatir
las distintas causas y factores que la generan.

En este enfoque de seguridad publica, impulsado por una estrategia de prevencién basada en la
criminologia, no solo se tradujo en una reduccion de la criminalidad, sino que también fortalecio la
cohesion social y la confianza en las instituciones de aplicacion de la ley, pues con VI-LER (Vigilando
Lerma) se atienden las necesidades de las comunidades mas vulnerables, contribuyendo a un ambiente
més seguro y a una mayor calidad de vida para todos los ciudadanos, por tanto, la seguridad en el
municipio de Lerma, dejo de ser simplemente una cuestion de vigilancia y respuesta reactiva,
convirtiéndose en una cooperacion entre la policia y los ciudadanos. La criminalidad, evoluciona dia a
dia, mientras que son poco los mecanismos de control que lo hacen, es por ello que este fenOmeno a
aumentado, corrompiendo a gran parte del sistema tanto politico-social y de seguridad, pues la sociedad
ha comenzado a ver con normalidad la violencia y la delincuencia, reconociendo incluso lugares por este
tipo de acciones, pero a pesar de ser un fendmeno complejo, esto no indica que no tenga una solucién,
quiza no para erradicarlo por completo, pero si para disminuir sus efectos secundarios a manera de
prevencion.

3- Programas de prevencion en México

Los programas de prevencion en México, tienen como objetivo promover una cultura de prevencion
social, como un mecanismo de proteccion para detectar y atender de manera oportuna las problematicas
que se presenten, con los cuales se plantean diversas actividades cuya finalidad fortalecer valores y
normas sociales, dentro de los programas empleados destacan:

a) Programa Nacional de Prevencion del Delito (PRONAPRED)

Es un programa federal que inicia operaciones en el afio 2013, el cual esta encaminado a apoyar
a las entidades federativas en el desarrollo y aplicacién de politicas publicas en materia de seguridad
ciudadana, misma que prioriza un enfoque preventivo en el tratamiento de la violencia y la delincuencia,
cuenta con una vision de seguridad asociada a la participacion ciudadana, ademas de contemplar la
constitucion de ambientes seguros a través de la prevencién y con respeto a los derechos humanos. Su
enfoque de prevencion es integral, por lo cual, intervienen los tres niveles de gobierno y todos los sectores
de la poblacion en un fin conjunto que es lograr en un corto y mediano plazo, relaciones libres de
violencia (Azpetia, 2019).

b) Programa de Prevencion y Control de Adicciones (PPCA)

Es un programa de expresion de una politica en salud del gobierno, donde se concibe el abuso de
sustancias adictivas como conductas que tiene efectos negativos en la salud fisica, psicologica y en las
relaciones interpersonales de los individuos, asi como en la salud publica, resultando en considerables
pérdidas humana y materiales para Mexico, con el que se promueve estilos de vida en los que se logre
restringir o eliminar el uso de estas sustancias, asi como disminuir los efectos negativos que pueden
presentarse en el individuo y la sociedad, proporcionando a lo que ya sufren una adiccion la atencion
terapéutica y los servicios mas apropiados. Ademas, constituye una guia para normar las numerosas
acciones que se deben desarrollar en los ambitos familiar, educativo, laboral, comunitario y de la
comunicacion, aumentando las posibilidades de contener este problema y de mejorar la calidad de vida
de la poblacion (SS.Gob, 2020).
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c) Programa de Prevencion de Padres para Adolescentes en Riesgo (PROPAR)

Este programa se enfoca en brindar técnicas especificas del manejo conductual a padres de familia
de adolescentes, para ayudar a reducir conflictos entre ellos y mantener un ambiente familiar agradable,
donde las reglas sean claras, justas y consientes, de esta manera se reduzca el riesgo de consumir
sustancias adictivas en adolescentes. Tiene como objetivo reducir en adolescentes conductas inadecuadas
y aumentar conductas adecuadas mediante el aprendizaje y aplicacion de técnicas conductuales por parte
de los padres, que a su vez reduzcan variables asociadas al consumo de sustancias y mejoren el ambiente
familiar (Garnica, 2014).

d) Programa de Apoyo a las Instancias de Mujeres en las Entidades Federativas (PAIMEF)

Este programa se orienta sobre la prevencion y atencion de la violencia contra las mujeres, es
operado por el Instituto Nacional de Desarrollo Social (INDESOL), a través de las Instancias de Mujeres
en las Entidades Federativas, el cual brinda herramientas a las mujeres para su empoderamiento,
buscando que de esta manera puedan transformas sus vidas. Asi mismo busca propiciar cambios
culturales requeridos para la creacion de ambitos inclusivos y exento de violencia, por lo que se trabaja
con grupos especificos de poblacion, como personas jovenes, hombres, mujeres en condiciones de
especial vulnerabilidad, a través de platicas, talleres y diversas actividades ludicas, como obras de teatro,
cine debates, pintas murales, entre otros (SB, 2019).

En la labor constante por mejorar la calidad de vida de la sociedad y nuestro pais, en Lerma,
Estado de México ante las necesidades sociales yo tomando en consideracion algunos de los programas
de prevencion que existen en México antes mencionados, se implementd una estrategia que a la fecha
sigue funcionado en pro de cada una de las comunidades. Es un programa disefiado con un enfoque
holistico, que aborda las principales problematicas que se presentan en todo su territorio, cuyo propdésito
es el fortalecimiento de la sociedad con la policia, a través de una cultura de paz, dando como resultado
comunidades saludables, resilientes y con determinacion para la solucion conjunta de los conflictos, y
que se describe a continuacion:

5. VI-LER (Vigilando Lerma): Programa de Unidad y Paz vecinal:

VI-LER (Vigilando Lerma): es un programa de Unidad y Paz vecinal, orientado a disminuir las
conductas violentas y delictivas, asi como fomentar la cultura de la denuncia en todo el territorio
municipal, que tiene como objeto promover la participacion social en coordinaciéon con Seguridad
Pablica, con el que se logré un alto impacto durante las administraciones 2016-2018 y 2018-2021,
atendiendo a las diversas problematicas que se identificaron en ese tiempo; cabe destacar que, Lerma es
un municipio con mucha diversidad cultural dentro de las 8 regiones que lo dividen, que se encuentra
localizado en la zona central del oeste del Estado de México, tiene una extension territorial de 228,64
kilometros cuadrados (Lerma, 2023). Asi mismo, es un municipio de 134799 habitantes (66669 hombres
y 68130 mujeres), de lo que destaca que el 14.63% de la poblacién proviene de fuera del Estado de
México. El 4.90% de la poblacion es indigena, el 1.95% de los habitantes habla alguna lengua indigena,
y el 0.01% habla la lengua indigena pero no espariol (México, 2023). Lo que resulta importante destacar,
ya que no fue facil implementar las estrategias de prevencidn al tener esa diversidad cultural y territorial,
lo que permitié recolectar datos de poblaciones diversas, para medir respuestas u opiniones de manera
objetiva, pues con ello, se facilit6 la interpretacion de la opinion publica y la comprension de tendencias
0 patrones de segun la regién (Monje, 2011). Por lo que resulta importante mencionar que, cada programa
se fue adecuando a las necesidades de la comunidad a la que se aplicé.
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La

funcién especifica de VI-LER es obtener informacion mediante via telefonica o medios

alternativos de comunicacion sobre posibles riesgos o anomalias que detecte en su poligono asignado
(delegacién, comunidad o fraccionamiento), o durante su trayecto dentro del territorio municipal; el
policia sera el que actuaré en cualquier situacion de emergencia en que se transgreda la ley o se vulneren
las normas de convivencia social. Dicho programa de prevencion funciona de la siguiente manera:

a) Poblacion Objetivo: La poblacién del municipio de Lerma y principalmente la que se encuentre en
situacion vulnerable.
b) Cobertura: Delegaciones fraccionamientos y colonias agrupadas en las 8 regiones del municipio de

Lerma.

c) Metodologia: La incorporacion de este programa es voluntario y gratuito, se puede acceder
acudiendo a la Direccion de Seguridad Publica, Transito y Vialidad, en el Departamento de
Prevencion Social de la Violencia y la Delincuencia de Lerma, Estado de en coordinacién con
autoridades auxiliares.

v

Imagen 1.

La integracion de los grupos de VI-LER, es exclusivamente con fines sociales, con el objetivo
de aportar ideas orientadas a la prevencién, autoproteccion, cultura de la legalidad y denuncia,
asi como un andlisis de incidencia delictiva en cada una de las comunidades, por lo que no se
mesclaran ideas politicas.

Se formaliza con la conformacion de grupos vecinales conformados por Jefes de Colonia,
integrantes del Consejo de participacion ciudadana (COPACI) y vecinos de la comunidad. El
registro de los integrantes al programa, debera contar con los datos que permitan identificarlo
plenamente para su localizaciéon, por lo cual los integrantes deberan de cumplir y entregar los
siguientes requisitos: 1. Ser mayor de 18 afios y 2. Copia de identificacion oficial vigente.
Una vez integrado el grupo de unidad y paz vecinal, se procede a la creacion de un grupo
mediante el aplicativo WhatsApp, al cual se le denominara Seguridad Publica méas el nombre
de la colonia o comunidad que lo integra, como se muestra en la siguiente imagen:

Imagen de dos de los grupos de VI-LER.

.
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48 participantes 143 participantes

Fuete: Elaboracion propia

d) Restricciones: La finalidad de cada grupo creado, es el contacto directo con la Policia, por lo cual,
al integrante se le informa que es de uso exclusivo para reportes de seguridad, emergencias o difusion
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de actividades de prevencion, por tanto, son exhortados a evitar que se envien mensajes que no sean
de indole de la seguridad publica, incluidos los saludos, agradecimientos, imagenes, emojis, etc.

e) Disposiciones Finales: Trabajar de manera conjunta entre Seguridad Publica Lerma y ciudadania,
buscando siempre fortalecer la prevencion social de la violencia y delincuencia, comprometiéndose
a la constate capacitacion y participacion de quienes lo integran, con el propdsito de lograr los
resultados.

Imagen 2.
Catalogo de servicios que ofrece VI-LER
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Fuente: Elaboracion propia

El programa de prevencion VI- LER (Vigilando Lerma), fue y a la fecha ha sido implementado
en las 8 regiones que contempla el municipio de Lerma, donde se crearon 56 grupos de WhatsApp, en
los cuales la ciudadania hacia sus reportes de emergencia, solicitudes de apoyo y/o denuncias de algln
hecho ilicito; lo datos obtenidos de cada reporte eran registrados en la base de datos denominada “bitacora
de servicios”, la cual contenia informacion como tipo de reporte, fecha, dia, hora, lugar, colonia, entre
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otros, lo que permitid no solo la creacion del programa, si no establecer la operatividad de los policias e
incluso generar mapeo delictivo, incidencia delictiva, zonas de riesgo delictivo, etc., generando con ello
un panorama conflictivo “mas real”.

Cabe destacar, que al analizar la informacion obtenida de la “bitadcora de servicios” se detectd que la
gran mayoria eran problemas de situacion familiar y escolar, por lo que se tomd la decision de incursionar
este programa dentro de las 156 instituciones educativas del municipio.

6. Método

Se realizo un estudio para recolectar datos sobre la informacion referente a los problemas familiares
que pudieran reflejarse en la dindmica escolar, con el objetivo de identificar aspectos relacionados con
el fendbmeno que se analiza. Se utiliz6 como instrumento el cuestionario creado en el departamento de
Prevencién de la Violencia y la Delincuencia; conformado por 11 reactivos con cinco opciones de
respuesta y validado por los expertos del departamento. Referente a la muestra fue no probabilistica
intencional (Hernandez, 2018), conformada por 7,704 estudiantes de primaria y secundaria y 2055
estudiantes de bachillerato de las 156 instituciones educativas del municipio de Lerma, Estado de
México, en el periodo 2016-2018 y 2018-2021.

7. Resultados

Los resultados obtenidos de los cuestionarios, arrojaron que mas del 50% de la muestra mantienen una
relacion de familia conceptualizada como “regular”, lo que implica la falta de comunicacion y
convivencia, por ende, es mayor la probabilidad de estar en conductas de riesgo, como se puede apreciar
en la siguiente grafica general del municipio:

Grafica 1.
Resultados generales del municipio sobre la relacion padres-hijos desde la perspectiva de cada uno

GENERAL HUIJOS GENERAL PADRES DE
FAMILIA

69%

51%
45%
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~
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos en las encuestas aplicadas

Como es de notarse con la grafica anterior, en su mayoria se detectdé que no es suficiente la
“regular” convivencia y comunicacion entre los integrantes de la familia, por lo que, basado en las
respuestas obtenidas en el cuestionario, se indagaron en las siguientes dimensiones: Convivencia
familiar, educacion con valores padres e hijos, relacion padres hijos (tiempo de calidad), convivencia
escolar.
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7. Intervencién

Por lo anterior, se desarrollaron dos programas dirigidos a los menores y a padres de familia, con el
objetivo de implementar acciones de prevencion, asi como coadyuvar a fortalecer la relacion padre-hijo,
pero ademas fomentar su participacion ciudadana en materia de Seguridad Publica; teniendo en mente
que la convivenciay la aplicacion de valores es importante para poder vivir de manera sana en los nlcleos
sociales donde todos nos desarrollamos dia con dia; dando origen a los siguientes programas:

a) “Escuchando, observando, conviviendo y educando a mi hijo”: Tuvo como objetivo brindar
informacidn y herramientas necesarias a los padres de familia, para entender el comportamiento de
sus hijos, sus cambios y gustos en la adolescencia y asi lograr una mejor convivencia; asi mismo,
detectar de manera temprana a personas vulnerables o en alguna situacion de riesgo. Este proyecto,
permitié evaluar y detectar de manera oportuna el riesgo en los nifios, nifias, adolescentes y jovenes.
Se trabajo con las siguientes tematicas, con el fin de proporcionar informacion objetiva para prevenir
y en su caso canalizar a centros de ayuda como: la comunicacion: hablar y escuchar, la familia, el
comportamiento y estrategias de intervencion.

b) “Valores como pieza fundamental para fomentar la paz escolar”: Es un programa que refuerza los
valores mas importantes en familia, ya que son replicados por alumnos en las instituciones escolares,
fomentando una adecuada convivencia escolar, disminuyendo y previniendo el acoso escolar entre
ellos. Existe una larga lista de valores que se ponen en préctica y se transmiten de generacion en
generacion en cada familia. Sin embargo, hay unos que destacan por su importancia y necesidad en
la sociedad, como: el respeto, el sentido de pertenencia, el perddn, el compromiso, la gratitud, la
paciencia, la comunicacion, la autoestima, la humildad, por mencionar algunos.

8. Resultados de la intervencion

Las estrategias y programas desarrollados por la Policia Municipal de Lerma, Estado de México,
generaron un impacto significativo, no solo en la mejora de la seguridad, sino también en la calidad de
vida en sus 56 comunidades, ya que se trat6 de acciones basadas en la aplicacion de la Criminologia a la
seguridad publica, que no solo redujeron la criminalidad en ese momento, sino que fortalecieron la
confianza entre la policia y la poblacion, logrando una sociedad mas segura, resiliente y cohesionada.
Estos programas ejemplificaron cdmo una estrategia preventiva y de colaboracion puede transformar
positivamente una comunidad y servir como modelo para enfrentar los desafios de seguridad en el futuro.
A continuacion, se muestra gréafica con la incidencia delictiva gracias a la implementacion del programa
VI- LER, develando como fue disminuyendo la criminalidad anual en delitos como el robo simple,
violencia familiar, violencia en contra de la mujer, robo a casa habitacion, robo de vehiculo sin violencia
y los delitos de alto impacto; sin dejar de lado conductas antisociales como el consumo de drogas, el
alcoholismo, el bullying, por mencionar algunos.
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Grafica 2.
Sumatoria anual sobre la incidencia delictiva de delitos del fuero comun los afios 2016 al 2021, resultado
del programa VI-LER

Incidencia delictiva anual

2016 2017 2018 2019 2020 2021

Fuente. Elaboracion propia con datos obtenidos del Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica

9. Conclusiones

Aplicar la ciencia criminoldgica en la seguridad publica, mediante un marco conceptual y estratégico,
permite comprender, prevenir y abordar las situaciones de riesgo, antisociales o delincuenciales; no
obstante, la colaboracion multidisciplinaria, asi como la utilizacion de evidencia empirica para informar
las politicas y programas de seguridad puablica, fomenta la confianza en la ciudadania y con ello su
participacion, lo cual es vital para el éxito de las estrategias de prevencion. En un mundo en constante
cambio, la criminologia aplicada sigue siendo relevante para promover sociedades mas seguras y justas.
Como lo expresé Edwin Sutherland, uno de los padres fundadores de la criminologia moderna: "El
crimen es una funcidn de la sociedad y no simplemente de la naturaleza humana".

Por lo que respecta al municipio de Lerma, Estado de México, al implementarse una VI-LER una
estrategia de Policia de Prevencidn, se pudo identificar que muchas de las problematicas que se presentan
en los nifios, nifias y adolescentes, se originan desde el hogar, para lo cual se crearon actividades
oportunas de prevencion, centrandose en las necesidades de las diferentes regiones del municipio, a
través de un diagnostico que permitiera identificar una problematica real y a su vez llevar a cabo una
estrategia adecuada de prevencion, por lo que se focalizaron a las siguientes tematicas: La familiay la
importancia de esta, los valores, la comunicacidn, estrategias de intervencion y resolucién de conflictos
entre padres e hijos, recomendaciones para prevenir conductas de riesgo en los hijos, limites y reglas
para un mejor comportamiento, programas para padres y madres, comunicacion asertiva en tu familia,
entre otros, por lo anterior, las personas a quienes les fue detectado alguna situacion de riesgo, fueron
canalizadas a dos centros de ayuda especializados (Facultad de Ciencias de la Conducta UAEMEX y
Centro de Atencion Primaria a las Adicciones), para su atencion y seguimiento.

A nivel social, la mayoria de las personas tienen la idea erronea que la prevencion siempre esta a
cargo de la policia o seguridad publica, y aunque ésta forma parte importante de ella, no es del todo su
responsabilidad, ya que, si se trabajara de forma coordinada entre las diferentes instancias de gobiernoy
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la sociedad, se generaria una mejor prevencion. En México, los ciudadanos usualmente suelen culpar de
todos los hechos dafiinos a la policia y gobierno, sin darse cuenta que todos contribuyen a generar
conductas que van causando estragos al nucleo social. Es importante resaltar, que la prevencion la
hacemos todos y que la seguridad no la dan las arma, las dan los valores.
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