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Introduccion

La violencia intrafamiliar corresponde a toda accion u omision por parte de un
miembro de la familia que perjudique el bienestar, la integridad fisica o psicologica de otro
de sus integrantes. (Vega, 2022, p. 49). Es importante considerar que esta presente dentro
de un vinculo de abuso contextualizado en un desequilibrio de poder entre los miembros del
grupo familiar, lo cual es un problema social y de salud que afecta principalmente a los

grupos mas vulnerables como las mujeres y los nifios y nifas. (Lopez, 2016, p. 55).

Como sefiala Vega (2022) existen diferentes tipos de violencia intrafamiliar, por una
parte, se encuentra la violencia fisica que corresponde a todo acto no accidental que genere
o pueda causar dafo en el cuerpo de otro miembro de la familia, la cual puede manifestarse
en agresiones leves, moderadas o graves. Ademas, se encuentra la violencia psicologica, la
cual tiene por objetivo ejercer control en la conducta de la victima, a través de la
intimidacion, manipulacion o humillacion, entre otros. A su vez, Lidice (2019) sefiala que
la violencia sexual se da al obligar a una persona a presenciar, mantener o participar en

alguna relacion o actividad sexual a través de la amenaza, fuerza fisica o intimidacion. De



igual forma, la autora menciona la violencia patrimonial la cual comprende a toda conducta
que implique la retencion o destruccion parcial o completa de los bienes de otra persona,

como sus documentos, objetos y/o recursos econoémicos.

Aunque hay diversas posturas teodricas que explican la violencia intrafamiliar, se
considera importante mencionar lo propuesto por la teoria de los sistemas, la cual hace
énfasis en las dindmicas y patrones de interaccion que se dan dentro del sistema familiar.
Vega (2022) sefiala que desde los postulados sistémicos la violencia intrafamiliar se
considera el resultado de la presencia de diferentes factores propios de las dindmicas
relacionales del sistema, es decir no se atribuye solo a las caracteristicas individuales de
una persona. Por ejemplo, Salvador Minuchin (2009) (citador por Vega, 2022) centra su
mirada en las estructuras familiares y como estas pueden contribuir a la aparicion y
mantenimiento de la violencia intrafamiliar, desde aspectos como los roles y limites dentro

de los sistemas.

Ademas, es importante sefialar los aportes de la teoria del aprendizaje social,
Bandura (1987) (citado por Vega, 2022) menciona la importancia de la observacion y la
imitacion de modelos al momento de adquirir una conducta. Por ello, argumenta que
observar comportamientos violentos en el entorno familiar influye en que los nifios y nifias
desarrollen conductas agresivas, las cuales pueden considerar como formas vélidas de

resolucion de conflictos.

Al contemplar las afectaciones de este tipo de violencia es importante dirigir la
atencion no solo a las victimas directas de las agresiones, sino también a quienes se ven
afectados por presenciar estos hechos al ser testigos de la violencia intrafamiliar. Dichas
personas que en la mayoria de las ocasiones son los nifios, nifias y adolescentes (NNA) se
convierten en victimas indirectas en su ntcleo familiar. (Guerreros, 2025, p. 4). Las
afectaciones psicoldgicas en las victimas indirectas se manifiestan negativamente de
diversas maneras, por ejemplo, ocasionan dificultades a nivel cognitivo en el aprendizaje y

la atencion, asi como a nivel emocional al presentar sintomas ansiosos y depresivos y



conductualmente al relacionarse en algunas ocasiones de manera conflictiva. (Mendoza,

2021, p. 18).

Planteamiento del problema

En Colombia, segun el Ministerio de Justicia y del Derecho (2024) durante el
periodo 2016 - 2023 se presentd un incremento del 10, 3% en el numero de casos de
violencia intrafamiliar registrados por la policia nacional. Ademas, el reporte demuestra
que las mujeres contintan siendo las principales victimas de este delito, de los 119.483
casos registrados por la Policia Nacional en el afio 2023, 84.125 corresponden a casos en
donde la victima era la mujer. Ademas, es importante tener en cuenta que no todos los
casos son denunciados. Estas cifras recalcan que la problematica continua.

Al abordar la violencia intrafamiliar y las afectaciones psicologicas que esta genera
suele mencionarse principalmente el efecto en las victimas directas, es decir hacia quienes
esta dirigida la violencia, en cualquiera de sus manifestaciones. Sin embargo, es importante
tener presente que otros miembros de la familia estan expuestos a la violencia que la
victima directa experimenta, puesto que son testigos de estos hechos. Visibilizar las
afectaciones psicolédgicas de las victimas indirectas de la violencia intrafamiliar es
fundamental para plantear estrategias de prevencion e intervencion adecuadas. Asi lo
confirma Carillo y Jimenez (2018) quienes mencionan que los nifios y nifias expuestos a la
violencia entre sus padres, aprenden ciertos “modelos” basados en el abuso del poder, lo
cual puede repercutir en sus relaciones al llegar a la adultez. Ademds, como mencionan las
autoras, los infantes se ven obligados a someterse a las decisiones de sus padres, por ello
dificilmente pueden decidir sobre la situacion que viven, esto prolonga su participacion

indirecta en la dinamica de violencia familiar.

Guerreros et al (2023) sefiala algunas de las afectaciones psicoldgicas que
experimentan las victimas indirectas de violencia intrafamiliar, describe que los nifios,
nifias y adolescentes expuestos a este tipo de violencia suelen manifestar conductas
agresivas y hostiles, asi como comportamientos desafiantes. De igual forma presentan

dificultades al comunicarse, en la expresion de sus emociones y en la toma de decisiones.



Ademas, Navarro y Lopez (2020) en su investigacion “Afectaciones en la salud mental en
nifios y nifias expuestos a violencia de pareja: Una revision sistemadtica” destacan que el
bajo rendimiento escolar también hace parte de las consecuencias de estar expuestos a la
violencia, asi como la tendencia al aislamiento y la evitacion. Esto ultimo es un aspecto
importante ya que dificulta la adecuada intervencion terapéutica, incidiendo en los posibles
resultados. Adicionalmente, como menciona Martinez (2023) estar expuesto a situaciones
de violencia en el entorno familiar activa mecanismos neurofisioldgicos de respuesta ante el

peligro, la activacion constante de estos mecanismos afecta el desarrollo de los menores.

De igual forma, Palavecino (2023) al abordar la violencia de género en el &mbito
familiar reconoce que los nifios, nifias y adolescentes que observan estos hechos al convivir
con la victima directa y el agresor son victimas indirectas de la violencia. La autora también
sefiala que los NNA son un grupo vulnerable por las condiciones relacionadas con su edad
y su estado madurativo, lo cual puede plantearse como un factor que contribuye a un mayor
impacto de las afectaciones producto de estar expuestos e inmersos en dichas dinamicas
relacionales construidas a través de la violencia. Por otra parte, Capano y Massonier (2021)
destacan que la violencia contra la mujer dentro del ambito familiar puede tener un efecto
en las pautas de crianza hacia los NNA, es decir la relacion entre la inestabilidad de la salud
mental materna y su forma de relacionarse con sus hijos, lo cual conlleva un mayor riesgo

de presencia de abuso psicoldgico o fisico, asi como relaciones menos afectuosas.

Teniendo presente la problematica anteriormente planteada, esta investigacion tiene
como objetivo analizar las afectaciones psicoldgicas en victimas indirectas de violencia
intrafamiliar en América Latina en el periodo 2020 —2025. Por tanto, surge la pregunta:
(Cuales son las afectaciones psicologicas en victimas indirectas de violencia intrafamiliar

en América Latina en el periodo 2020 — 2025?

Metodologia
Para el desarrollo de la presente investigacion se llevo a cabo una revision
sistematica, la cual corresponde a un tipo de investigacion cientifica que tiene como

finalidad integrar sistematicamente los resultados de los estudios anteriores sobre una



tematica o problema de investigacion en especifico. (Morales, 2022, p. 3). Para su
desarrollo se tuvo en cuenta la metodologia PRISMA, la cual como menciona Matthew et
al (2021) permite la planificacion y realizacion de revisiones sistematicas garantizando que
se capture la informacion recomendada, para ello la metodologia PRISMA propone 27
items que se deben tener presente al momento de realizar las revisiones de la literatura.

Ademés, propone un diagrama de flujo para realizar la presentacion de los resultados.

Para realizar la presente investigacion se tuvieron en cuenta 52 investigaciones de
las cuales 19 cumplieron con todos los criterios de inclusion, que correspondian a ser
investigaciones publicadas durante los afios 2015 - 2025, haber sido desarrolladas en paises
pertenecientes a Iberoamérica y cumplir con 4 de las siguientes palabras claves utilizadas
para la busqueda: violencia intrafamiliar o familiar , violencia doméstica, victimas
indirectas, exposicion a la violencia, afectaciones psicoldgicas, dafio psicoldgico o
psiquico, testigos de violencia. Se tomaron en cuenta las investigaciones disponibles en las
siguientes bases de informacion: Proquest, Repositorios institucionales, DOAJ, Dialnet,

google scholar y Scielo.

Cabe sefialar, que solo se tomaron en cuenta aquellos investigaciones centradas en
las victimas indirectas de la violencia intrafamiliar, es decir quienes estdn expuestos a estos
hechos sin ser violentados directamente, fue fundamental para la busqueda incluir las
investigaciones que mencionan las afectaciones, dafios o consecuencias psicoldgicas de los
nifos, nifias y adolescentes que han estado expuestos a la violencia entre sus padres, ya que
es la poblacion mas vulnerable y quienes son generalmente testigos de la violencia

intrafamiliar dentro del subsistema conyugal.

Resultados
Tabla 1

Articulos incluidos

Autoresy  Titulo de la Pais Metodologia Resultados
afio de investigacion
publicacion




Guerreros  La Violencia Pert Cualitativa  Las victimas indirectas de
etal (2025) Familiar violencia intrafamiliar
Imperceptible en pueden presentar
Nifios, Nifias y dificultades al establecer
Adolescentes vinculos saludables y
como Victimas seguros y tienen mayor
Indirectas, Perq, riesgo de desarrollar
2023 conductas agresivas y
desafiantes.
Mendoza,  Afectacion Peru Revision Los NNA testigos de
0.(2021)  psicologica en sistemdtica  violencia intrafamiliar
hijos de mujeres pueden presentar mayores
violentadas: una dificultades en la atencion
revision y en el desarrollo del
sistematica lenguaje. Asi como
dificultades para vincularse
socialmente. Ademas, hay
mayor predisposicion a
desarrollar problemas de
salud mental como la
depresion y la ansiedad.
Nova, Ly  Afectacionesenla Colombia Revision Pueden presentarse
Pertuz, N.  salud mental en sistematica  alteraciones internalizantes
(2020) nifios y nifias como sintomas de
expuestos a depresion, ansiedad, estrés
violencia de postraumatico y problemas
pareja: una del suefio. Asi como
revision alteraciones externalizantes
sistematica manifestadas en el bajo
rendimiento escolar,
conductas agresivas y/o
abuso de sustancias
psicoactivas.
Vargas, H.  Violencia contra  Pert Cuantitativa Las adolescentes mujeres
(2021) la mujer infligida cuyas madres han sido
por su pareja y su maltratadas obtuvieron
relacion con la puntajes mas bajos en las
salud mental del escalas de calidad de vida,
adolescente en el satisfaccion personal,
Pert autoestima, satisfaccion
con la vida, autoeficacia y
resiliencia.
Carrillo, R ;Victimas México Cualitativa ~ Adopcion de estereotipos
y Jiménez, pasivas? Hijos e de género que influye en la
G. (2018)  hijas de mujeres conducta de los nifios y

victimas de

nifas, tomando el rol




violencia de
geénero

masculino generalmente
desde la agresividad y el
abuso del poder y el rol
femenino desde la
sumision y dependencia.
Aprendizaje de la violencia
como un medio legitimo
para resolver conflictos, lo
cual genera afectaciones a
nivel conductual y

emocional.
Escudero,  Consecuencias de  Espafia Cualitativa  Los hijos de madres
Ly la exposicion a maltratadas podrian asumir
Montiel, A. situaciones de un rol protector hacia su
(2017) violencia madre, haciéndose cargo
intrafamiliar de responsabilidades no
durante la infancia acorde para su edad.
Ademas, presentan
dificultades en la expresion
y manejo de sus
emociones.
Guerrero,  Violencia familiar Espafia Revision de  Algunas repercusiones
My y repercusion en la literatura  corresponden a
Alvarez, los hijos. Revision alteraciones en la
M. (2016)  de la literatura alimentacion y el suefio,
asi como escasas
habilidades sociales y
retraimiento. Si estas
experiencias se dan en los
primeros afios de vida se
podrian generar
consecuencias a nivel del
sistema nervioso central.
Rosser, A Adaptacion Espaiia Cuantitativo  Los hijos expuestos a
y Suria, R.  escolary situaciones de violencia de
(2019) problemas género presentan
comportamentales dificultades en la

y emocionales en
menores
expuestos a
violencia de
género

interaccion social y en el
rendimiento escolar.
Ademas, se identifica que
los problemas relacionados
con el ajuste escolar se
relacionan con
problemadticas de atencion.




Jiménez, L.
(2020)

Repercusiones
infantiles de la
violencia
familiar/doméstica

Espana

Revision
bibliografica

Los nifios expuestos a
violencia en la familia
presentan mas conductas
agresivas y conductas de
inhibicion. Asi como
miedos no especificos
(miedo al
abandono/rechazo, miedo a
perder a la madre o el
padre, presentimiento de
que algo malo va a ocurrir)

Reyes, P.
(2015)

Menores y
violencia de
género: de
invisibles a
visibles

Espana

Mixto

Presenciar episodios de
violencia del padre hacia la
madre supone una
experiencia traumatica. Al
destruirse sus bases de
seguridad, los nifios y
nifias experimentan
sentimientos de
indefension, miedo y
preocupacion ante la
posible repeticion de la
violencia.

Quintero, E
y Sanchez,
B. (2024)

Violencia Panama
doméstica, en el

subsistema

conyugal: hijos

adolescentes

Cualitativa

Los adolescentes expuestos
a violencia entre sus padres
experimentan sentimientos
de importancia al asumir el
rol de unidn conyugal y
buscar cambiar la realidad.
Ademas, presentan
dificultades en la expresion
de las emociones y tienden
a aislarse socialmente a fin
de evitar juicios o
sentimientos de
vulnerabilidad.

Pérez, M.
(2021)

Las y los hijos
como victimas y
armas en la
violencia de
género desde la
perspectiva de
profesionales
especializadas en
Fuerteventura

Espana

Cualitativa

Los hijos e hijas de las
victimas de violencia de
género pueden presentar
trastornos del lenguaje,
dificultades en la
adaptacion escolar y bajo
rendimiento académico.
Ademas existe mayor
riesgo de repetir en otros




escenarios como el escolar
las conductas agresivas
observadas en casa.

Caravaca, Las otras Espaiia Cualitativa ~ Los menores expuestos a
CySéaez,  victimas: situaciones de violencia
M. (2020)  consecuencias y pueden presentar sintomas
reconocimiento de estrés postraumatico
legal de los (insomnio, pesadillas,
menores de edad fobias, trastornos
victimas de la disociativos), sintomas
violencia de depresivos y conductas
género ejercida en regresivas (enuresis y
el hogar encopresis). Ademas,
pueden manifestar
evitacion social y
aislamiento.
Enderica, = Violencia Ecuador  Cualitativa  Los hijos de mujeres
M. (2018) intrafamiliar y las maltratadas presentan
consecuencias dificultades para
psicolodgicas en comprender emociones,
los hijos de las desarrollan sentimientos de
mujeres indefension, impotencia y
maltratadas frustracion. Ademas,
presentan dificultades en la
comunicacion y
vinculacion con otros,
expresando miedo y
desconfianza. De igual
forma, pueden desarrollar
sentimientos de culpa y
vergiienza.
Martinez,  Nifios testigos de ~ Argentina Cualitativa  Los niflos y nifias
B. (2023)  situaciones expuestos a violencia entre
de violencia de sus padres aprenden
género: un formas de vinculacion
maltrato sustentadas por la

emocional hacia
las infancias del

que poco se
habla

desigualdad y el abuso del
poder. Ademas, se produce
un quiebre en la
percepcion de seguridad.
La exposicion a estos
hechos genera una
respuesta de
hiperactivacion fisioldgica
que puede generarse no
solo ante nuevas




situaciones reales, sino
también imaginadas.

Alzuri, M Salud Mental en Cuba Mixto En el estudio predominé la
etal (2019) adolescentes de 14 internalizacién de los
afios testigos de sintomas (depresion,
violencia ansiedad, desconfianza y
intrafamiliar preocupacion),
relacionados generalmente
con el género femenino de
la muestra, teniendo en
cuenta los fatores
educativos, psicosociales y
culturales que influyen en
esta forma de expresion.
Capano, A Victimas Uruguay Revision Ademas de la afectacion
y silenciosas: bibliografica generada por estar
Massonier, exposicion a expuestos a situaciones de
N. (2021)  violencia de violencia también pueden
género en ninos y presentarse afectaciones
nifnas emocionales producto de
las pautas de crianza
restrictivas — punitivas
generadas por los sintomas
de estrés postraumatico
que experimentan las
madres.
Alvarado,  Exposicion ante la  Peru Revision Los articulos encontrados
Ny violencia familiar sistematica ~ mencionaron mas
Carranza,  en nifios y reiterativamente los
E. (2021) adolescentes: sintomas de depresion,
Revision conductas delictivas, abuso
sistematica de sustancias psicoactivas
y conductas agresivas.
Abad, Ry Revision Perti Revision Los adolescentes que han
Pérez, G. sistematica de las sistematica  estado expuestos a
(2021) consecuencias situaciones de violencia
psicologicas de la entre sus padres generan
violencia alteraciones en su

intrafamiliar hacia
los adolescentes

desarrollo emocional lo
cual es riesgo de conductas
suicidas. Ademas, los
adolescentes podrian
aprobar y participar de
actos violentos en sus
propias relaciones de
pareja.




Nota: La tabla 1 presenta los 19 articulos que cumplen con los criterios de inclusion, se
afade en la tabla los aportes principales de cada investigacion.
Discusion

Los resultados encontrados permiten identificar las diferentes afectaciones
psicologicas que se pueden presentar como producto de estar expuestos a situaciones de
violencia en el entorno familiar. Nova y Pertuz (2021) concuerdan con Jiménez (2020) en
las diferentes afectaciones que se pueden presentar, las cuales pueden ser internalizantes
manifestadas en sintomas de ansiedad, depresion, alteraciones en el suefio y en la
alimentacion, asi como alteraciones externalizantes manifestadas a través de conductas
agresivas, abuso de sustancias psicoactivas y dificultades en el rendimiento escolar. A su
vez, Quintero y Sanchez (2024) coinciden con Enderica (2018) al mencionar las
afectaciones emocionales implicadas, las cuales corresponden a dificultades para
identificar, expresar y comprender las emociones, lo cual influye a su vez en la presencia de

ciertas afectaciones conductuales como el aislamiento y las conductas agresivas.

Por otra parte, autores como Carrillo y Jiménez (2018), Pérez (2021) y Martinez
(2023) confirman lo propuesto por Bandura (1987) (citado por Vega, 2022), ya que se
identifica la imitacion de las conductas agresivas observadas en casa como una de la
principales afectaciones psicoldgicas de estar expuestos a situaciones de violencia
intrafamiliar. Los autores anteriormente mencionados sefialan que los NNA llegan a
considerar la violencia como una forma de relacionarse, la cual pueden replicar en sus
relaciones interpersonales dentro de otros contextos, como la escuela. Esto Gltimo también
se relaciona con lo expuesto por Guerreros (2025) y Abad y Pérez (2021) quienes
mencionan el impacto que esta problematica conlleva al momento de establecer vinculos,
dificultando que estos sean saludables y seguros, ya que las victimas indirectas de violencia
intrafamiliar podrian aprobar el uso de la violencia en las relaciones, lo cual aumenta el

riesgo de ser victimas directas o posibles agresores.

Ademés, teniendo en cuenta lo mencionado por Vega (2022) acerca de la teoria de
los sistemas y su énfasis en las dindmicas de interaccion familiar, cabe considerar como

influye en los NNA y en su forma de relacionarse dentro de las dindmicas relacionales estar



expuestos a situaciones de violencia. Al respecto, Escudero y Montiel (2017) y Quintero y
Sanchez (2024) menciona que los hijos de mujeres que estan siendo maltratadas podrian
asumir un rol de proteccion hacia la madre o considerar que deben hacer algo para resolver
los conflictos entre sus padres, de estar forma podrian creer que deben asumir ciertas
responsabilidades que no son acordes a su edad y que dificultan el desarrollo pleno al cual

tienen derecho.

Conclusiones

La presente revision sistematica permite visibilizar a los miembros de la familia que
no son violentados directamente pero que si estan expuestos a situaciones de violencia entre
otros miembros de su familia, generalmente nifios, nifias y adolescentes que son victimas
indirectas de la violencia entre sus padres. Los resultados permiten identificar las
afectaciones psicologicas que conlleva lo anterior, lo cual tiene consecuencias a nivel
cognitivo, emocional y conductual, sobresaliendo en gran medida el riesgo de la imitacion
de las conductas agresivas o la aprobacion de la violencia como medio para resolver
conflictos. Es por ello que la exposicion constante a dindmicas de interaccion
fundamentadas en la violencia impacta negativamente el bienestar y desarrollo de los nifios,

nifas y adolescentes que son testigos de la violencia intrafamiliar.

Teniendo presente lo anterior se considera importante brindar mas atencion a las
victimas indirectas de los casos de violencia intrafamiliar. Incluir en la atencion integral a
los NNA que han sido expuestos a las situaciones de violencia es una estrategia de
prevencion, ya que esta poblacion es mas vulnerable a desarrollar problemas de salud

mental.
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