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Resumen

Este estudio tuvo como objetivo evaluar la asociacion entre los estilos de apego y la
violencia de pareja en 20 jovenes mujeres. A quienes se les aplico el cuestionario de Modelos
Internos de Relaciones de Apego Adulto (Camir-R) y el Cuestionario de violencia en el noviazgo
- (Cuvino). Los resultados indicaron que las mujeres con apego seguro presentaron menor
severidad en situaciones de violencia de pareja, mientras que aquellas con apego inseguro
ambivalente y evitativo mostraron niveles de violencia leve a moderada y moderada a alta, sin

embargo, no se encontrd una asociacion estadisticamente significativa entre estas dos variables

Palabras claves: violencia de pareja, estilos de apego, mujeres jovenes, relaciones
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Introduccion

La siguiente investigacion se realiza con la finalidad de corroborar si existe asociacion
entre los tipos de apego y la violencia de pareja, en un grupo de mujeres jovenes del area
metropolitana de Bucaramanga. Para esto, se entiende como apego: “El vinculo emocional que
se establece entre el infante y uno o més de sus cuidadores por los que muestra
preferencia ”(Ainsworth & Bowlby 1991, citado por Garayoa, J , 2012) donde se tiene en cuenta
que la formacion de este vinculo dara como resultado los distintos tipos de apego: seguro,
ambivalente, evitativo y desorganizado. Por otra parte, segin Cienfuegos y Diaz Loving (2010)
se define la violencia de pareja como todo acto violento prolongado en una relacién sentimental,
gue comprende un comportamiento activo o pasivo, el cual tiene como intencion dafiar, herir o
controlar a la persona con la que se tuvo o se tiene un vinculo intimo y afectivo. Estas conductas
violentas se clasifican en violencia fisica, psicolégica, sexual y patrimonial, ocurriendo en las

relaciones matrimoniales, de hecho y noviazgo (Jaen Cortés et al., 2015).

El desarrollo en un entorno de incertidumbre, hostilidad y agresiones provenientes de los
cuidadores en la etapa infantil , resulta altamente traumatico ( Bowlby, 1951) la relaciones de
apego patoldgicas crean un estado constante de amenaza en el infante, donde en un intento
desesperado por manejar estas experiencias angustiantes, algunos nifios con apego inseguro
pueden proyectar su hostilidad hacia los demas, utilizando la violencia como defensa, si es que
no encuentran una via de escape a través de la agresividad pueden surgir otras alteraciones
psiquicas como la melancolia o la depresion, es asi como estas experiencias pueden llegar a

trasladarse a la adolescencia y/o la adultez (Garayoa, J , 2012).

Estas experiencias en la infancia pueden tener influencia en las relaciones de género tal y
como lo muestran recientes investigaciones como las de Orellano, L (2021) y Zamora et al,

(2019) quienes encontraron una relacion entre las variables del apego y la violencia de pareja.

Actualmente, la violencia es una de las problematicas que afecta principalmente a las
mujeres, siendo el resultado de un sistema patriarcal que desvaloriza y arraiga un modelo de

conducta aceptado por la sociedad en general (Martinez Rodriguez, 2021).



La violencia de pareja tiene implicacion directa en la violacion de los derechos humanos,
siendo un fendmeno de trascendencia mundial el cual tiene fuertes repercusiones
sociales, familiares, econdmicas y juridicas; puesto que vivenciar o ejercer violencia en
las relaciones sentimentales trae consigo multiples consecuencias para la salud mental
como la baja autoestima, sintomatologia ansiosa y depresiva, ideas e intentos de suicidio
y consumos de sustancias psicoactivas que repercute negativamente en el bienestar de
cada individuo (Pérez Ruiz et al., 2020).

Segun la Organizacién de Naciones Unidas - ONU (2021) la violencia en las relaciones
de pareja es un hecho social alarmante debido a que las mujeres a temprana edad empiezan a
vivenciar este tipo de hechos. Esta situacion se visualizé y agudizo en tiempos de pandemia, en
el que se revelan datos que indican que durante la Gltima década no ha disminuido dicha
problemaética. Teniendo en cuenta lo reportado por la Organizacion Mundial de la Salud (2021)
se estima que a nivel mundial una de cada tres habitantes ha sido sometida a algun tipo de
violencia fisica o sexual, siendo en la mayoria de los casos cometido por la pareja. En un estudio
realizado por Rey Anacona (2010) con 403 estudiantes jovenes universitarios de Colombia se
hall6 que el 82,6% de los participantes informaron haber sido victimas al menos de una forma de

maltrato en sus relaciones de pareja (Citado por Tobar Lasso et al., 2022).

Por lo tanto, evaluar la violencia de pareja con relacion al estilo de apego, permite
comprender la influencia que tiene este Ultimo en la tolerancia y repeticion de los ciclos de

violencia en las relaciones de pareja de los adultos jovenes.

Método

Disefo



Se realizé estudio con enfoque cuantitativo, de tipo transversal, con disefio no
experimental, de alcance relacional basado en mediciones psicométricas, con el objetivo de

evaluar la asociacion existente entre el tipo de apego y la violencia de pareja en mujeres jovenes.

participantes

Se evalu6 una muestra no probabilistica por conveniencia, compuesta por 20 mujeres
jovenes entre un rango de edad de 19 a 25 afios, residentes del &rea metropolitana de
Bucaramanga. Los criterios de inclusion fueron personas de género femenino, tener o haber

tenido una relacién de pareja y estar entre los 19 a 25 afios.
instrumentos

Para desarrollar esta investigacion se tuvieron en cuenta los siguientes instrumentos para
la recoleccion y andlisis de los datos: La ficha sociodemogréfica, el cuestionario de violencia en
el noviazgo - Cuvino-r (Rodriguez Franco et al., 2010) y el Cuestionario de Modelos Internos de
Relaciones de Apego Adulto (Camir-R) (Pierrehumbert 1996 citado por Balluerka et al., 2011).

1. Encuesta sociodemografica

Se realizé encuesta sociodemografica con el fin de recolectar informacion relevante de la
muestra poblacional participante, identificando aspectos de edad, género, estado civil, nivel de
escolaridad y ocupacion. Asimismo, se incluye el consentimiento informado en el que se le da a
conocer al participante los fines y limitaciones del proceso investigativo, aceptando o anulando

voluntariamente su cooperacion en el estudio

2. Cuestionario de Modelos Internos de Relaciones de Apego Adulto (Camir-R) -

Confiabilidad y validez.

El instrumento fue elaborado por Pierrehumbert et al., (1996) el cual tiene como objetivo
medir las representaciones de apego, en las relaciones que establece la personas frente a sus
experiencias pasadas y presente y el funcionamiento familiar (Citado por Balluerka et al., 2011) .
El cuestionario utilizado para el presente estudio fue la version revisada (Balluerka et al., 2011)
el cual se compone de 32 items, en escala tipo likert con 5 opciones de respuesta que van desde 1



hasta 5. La confiabilidad del instrumento oscila entre 0.60 y 0.85 en el Alfa de Cronbach (Arapa
Quispe y Menautt Tacusi, 2021).

3. Cuestionario de violencia en el noviazgo - (Cuvino) - Confiabilidad y Validez.

El instrumento fue disefiado por Rodriguez Franco et al., (2010) el cual tiene como
propdsito evaluar la violencia de pareja en adolescentes y adultos jovenes. Cuenta con 8
dimensiones: coercion, castigo emocional, violencia sexual, humillacion, violencia fisica,
violencia instrumental, violencia de género y desapego. Se compone de 42 items los cuales
deben ser contestados en un formato tipo Likert con 5 opciones de respuesta que van desde 0
hasta 4. El cuestionario de violencia en el noviazgo - CUVINO (Rodriguez Franco et al., 2010)

presenta una confiabilidad obtenida en el alfa de Cronbach de 0.932 (Orellano Montes, 2021).

El presente estudio toma en cuenta tres dimensiones del instrumento, presentando cada
dimension un rango de fiabilidad. Se abarcan la subescala de humillacion con una confiabilidad
de (0.976), castigo emocional con una confiabilidad de (0.926) y violencia fisica con una
confiabilidad de (0.963) (Orellano Montes, 2021).

Resultados

De acuerdo con la investigacion planteada, se pretendié evaluar si existe o no relacion
entre el tipo de apego y violencia de pareja, utilizando el Cuestionario de Modelos Internos de
Relaciones de Apego Adulto (Camir-R) ( Balluerka et al., 2011) en el que se identifica los tipos
de apego desarrollados en la infancia de los participantes del presente estudio y el Cuestionario
de violencia en el noviazgo - (Cuvino) (Rodriguez Franco et al., 2010) en que se determina la

severidad de la violencia vivenciado en relaciones de noviazgo.

Analisis descriptivo datos sociodemograficos

Sexo y edad
Edad
Tabla 1.
Sexo ‘ Frecuencia Porcentaje X DES+ Min Max
Femenino | 20 100% 21,45 1,82 18 25

Total ‘ 20 100% 21,45 1,82 18 25



Tabla 1.Se observa que el promedio de edad de los participantes es de 21,45 afios (D.E.
1,82).

Sexo y Nivel de escolaridad

Tabla 2.
Variable N (%)
Sexo Mujer 20 (100%)
Ocupacion Secundaria 2 (9,5%)
Técnico 6 (28,6%)
Tecnoldgico 5 (23,8%)
Universitario 8 (38,1%)

Tabla 2.Se observa que el 38,1% de la muestra poblacional estudiada cuenta con
formacion universitaria. Asimismo, el 28,6% cuenta con estudios técnicos. El 23,8% cuentan con
estudios de formacion tecnoldgica. Finalmente, se identifica que solo el 9,5% de la muestra

refiere haber cursado estudios hasta el nivel de secundaria.

Sexo y Estado civil.

Tabla 3.
Variable N (%)
Sexo Mujer 20 (100%)
Estado civil Noviazgo 11 (52,4%)
Casado 1 (4,8%)
Soltero 9 (42,9%)

Tabla 3. Se identifica que 52,4% de la muestra evaluada a la fecha de realizacion del
estudio se encuentra en una relacién sentimental de noviazgo. El 42,9% no refieren tener pareja

en el momento y el 4.8% menciona estar casada.



Sexo y Ocupacion

Tabla 4.
Variable N (%)
Sexo Mujer 20 (100%)
Ocupacion Estudiante 9 (45%)
Agente de 6 (30%)
servicio
Psic6loga 2 (10%)
Trabajadora 1 (5%)
social
Tecnologo 1(5%)
deportivo
Independien 1(5%)
te

Tabla 4. Se observa que el 45% de la muestra poblacional participante son estudiantes
universitarios. EI 30% son agentes de servicio al cliente. Asimismo, el 10% son psicélogas. El
5% de los participantes refieren ser profesionales en el campo de trabajo social ; el otro 5% de la
muestra menciona desempefiarse como tecndlogo deportivo. Y finalmente el 5% restante

menciona como ocupacién trabajo independiente.



Analisis de asociacion de las variables

Una vez aplicado el Cuvino y el Camir- r para evaluar las dos variables en la muestra de

20 mujeres jovenes entre los 19 a 25 afios

Grafico 1. Barras apiladas del resultado de la prueba de apego
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En los graficos 1y 2 se evidencia la siguiente distribucion: el 10% de las encuestadas
presentan un apego de tipo seguro, 30% de apego inseguro ambivalente y 60% de apego inseguro
Evitativo, segun los datos de la prueba camir-R. A su vez el 45% de los encuestados presentan
un estado de violencia leve, el 40% violencia moderada y el 15% violencia severa en la escala
global; en la escala de violencia fisica el 70% no han presentado esta situacion, el 20% leve y el
10% en violencia moderada ; en la escala de violencia por humillacion el 45% nunca ha
presentado esta situacion, el 40% presentan una situacion leve, el 10% en una situacion
moderada y el 5% en situaciones severas; en la escala de castigo emocional el 65% no ha
presentado esta situacion, el 10% situaciones leves, el 15% moderadas y el 10% en situaciones

reiteradas.

Tabla 5. Tabla de contingencia Tipo de apego X Violencia Global en parejas

No Leve Modera Sever
presenta do 0
Apego 0% 100 0% 0% 10
Seguro % 0%
Inseguro 0% 67% 33% 0% 10
Ambivalente 0%
Inseguro 0% 25% 50% 25% 10
Evitativo 0%
0% 45% 40% 15% 10

0%

Gréfico 3. Frecuencia del resultado de las dos pruebas en la escala global del CUVINO
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En latabla 5y el grafico, podemos observar como en la escala global no hay ningun tipo
de apego que no presente o0 no haya presentado situaciones de violencia en pareja, a su vez
vemos como el apego seguro, ambivalente y evitativo se empiezan a ubicar en el grado leve,
siendo el que mas prevalece el apego de tipo inseguro evitativo, a medida que aumenta el grado
de violencia podemos observar que ya no hay un apego de tipo seguro, el inseguro ambivalente
disminuyd y el que aumento considerablemente es el inseguro evitativo, en el grado severo
podemos observar que no hay un apego seguro o inseguro ambivalente pero si un inseguro

evitativo.

La tabla 5 de contingencia indica la probabilidad de que una persona con un tipo de
apego en concreto se encuentre en un grado de violencia global, donde segun los datos de esta
investigacidn una persona con apego seguro tiene la certeza de que se encuentra en una severidad
leve de violencia global, el apego ambivalente hay un 67% de probabilidad que se encuentre en
una severidad leve y un 33% moderada; la persona con apego evitativo la probabilidad de que se

encuentre en una severidad leve es del 25%, el 50% moderado y el otro 25 % en un grado severo.

Tabla 6. Tabla de contingencia Tipo de apego x Violencia Fisica

No presenta Leve Modera Sever
do 0

100% 0% 0% 0% 10

Apego Seguro 0%
Inseguro 100% 0% 0% 0% 10

Ambivalente 0%
Inseguro Evitativo 50% 33% 17% 0% 10

0%
70% 20% 10% 0% 10

0%

10



Grafico 4. Frecuencia del resultado de las dos pruebas en la subescala fisica del
CUVINO
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De tabla 6 y el gréfico 4 se puede decir lo siguiente: en la subescala fisica los apegos
inseguros se encuentran con cifras similares, mientras que el apego seguro es el de menor
presencia, a medida que aumenta la severidad de la violencia el Gnico apego que se mantiene es
el apego de tipo inseguro evitativo, tanto el grado leve como en el moderado. Segun la tabla de
contingencia 3 tanto el apego seguro como el ambivalente, segin datos de este estudio es 100%
probable que no presenten ningin grado de violencia fisica , frente al evitativo donde es 50%

probable que no presente un grado de violencia un 33% una violencia leve y un 17 % moderado.

Tabla 7. Tabla de contingencia Tipo de apego x Violencia por humillacién

No presenta Leve Modera Sever
do 0
Apego Seguro 50% 50% 0% 0% 10
0%
Inseguro 50% 50% 0% 0% 10
Ambivalente 0%
Inseguro Evitativo 42% 33% 17% 8% 10
0%
45% 40% 10% 5% 10

0%
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Gréfico 5. Frecuencia del resultado de las dos pruebas en la subescala humillacion del
CUVINO
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En la tabla 7 y el grafico 5 se observa que en la subescala violencia por humillacién
(VH), el tipo de apego seguro y el apego inseguro ambivalente presentan un 50% de probabilidad
de que no exista violencia. Se identifica que el otro 50% presenta la probabilidad de vivenciar
VH en un rango leve. Por otro lado, en el apego inseguro evitativo los datos refieren que existe
un 42% de probabilidad de que no se presente este tipo de violencia, sin embargo, la tabla de
contingencia demuestra que hay un 40% de probabilidad de presentar VH en un rango leve, un
10% en un rango moderado y en un 5% en un rango severo. En resumen, se determina que los
tres estilos de apego se asocian a la VH en un rango leve, no obstante, el estilo de apego evitativo

es el Unico asociado a un rango moderado y severo.
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Tabla 8. Tabla de contingencia Tipo de apego x Violencia por castigo emocional

No presenta Leve Modera Sever
do 0
Apego Seguro 100% 0% 0% 0% 10
0%
Inseguro 83% 17% 0% 0% 10
Ambivalente 0%
Inseguro Evitativo 50% 8% 25% 17% 10
0%
65% 10% 15% 10% 10

0%

Grafico 6. Frecuencia del resultado de las dos pruebas en la subescala castigo emocional
del CUVINO
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En la tabla 8 y gréafico 6 se identifica que en la subescala de castigo emocional (CE) el
apego seguro presenta el 100% de la probabilidad de no presentar este tipo de violencia. Por otro

lado, en el apego inseguro ambivalente se observa que existe un 83% de probabilidad de no
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presentar violencia por CE, sin embargo, un 17% demuestra que se pueda presentar este tipo de
violencia de un rango leve. Finalmente, con el apego inseguro evitativo se establece que hay la
probabilidad de no presentar CE en un 50%, no obstante, hay la probabilidad de vivenciarla en
un 8% en un rango leve, en un rango moderado del 25% y en un rango severo en un 17%. En
resumen, es claro determinar que en los tres tipos de apego existe una alta probabilidad de que no
ocurra la violencia; aun asi, en los dos apegos inseguros se demuestra que si se presenta con una

frecuencia leve en el ambivalente y en el evitativo con alta frecuencia moderada.
Analisis de la asociacion de las variables.

Una vez aplicada la prueba del CUVINO y el Camir-r para evaluar las dos variables en la

muestra de 20 mujeres jovenes entre los 19 y 25 afios estos fueron los resultados.
Prueba de chi cuadrado.
Paso #1: Plantear hipdtesis de asociacion
¢Qué asociacion hay entre el tipo de apego y la violencia fisica?
HO : No hay asociacion entre el tipo de apego y la violencia fisica
H1: Hay asociacion entre el tipo de apego y la violencia fisica
Paso 2: Nivel de significacién
Nc =0.95
a= 0.05 (Margen de error)
Paso 3:
Si fei < 20% casillas con valor menor 5 : test de chi - cuadrado 6ptimo.

Si fei > 20% casillas con valor menor 5 : test de chi - cuadrado débil.

fei =11 fei =91,7%

Paso 4: Estadistico de prueba

gl=6 a= 0,05
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Valor Critico: X2=12,592
Calculado: X2=5,714
Paso 5: Criterio de decision

Decision: Se acepta la hipotesis nula

Conclusién: No existe una asociacion estadisticamente significativa entre la violencia

Fisicay el tipo de apego

Prueba V camer

Valor de V Cramer = 1 : Alta o perfecta intensidad de asociacion.

Valor de V Cramer = 0 : Baja o nula intensidad de asociacion.

V=0,377964473

Interpretacion

En este estudio, se examind la relacion entre la violencia y el tipo de apego para
determinar si existe una asociacion estadisticamente significativa entre estas variables.
Utilizando la prueba chi-cuadrado, se analizaron las frecuencias observadas de diferentes tipos
de apego en relacion con los niveles de violencia experimentados., y no se encontrd evidencia
suficiente para rechazar la hipotesis nula de independencia.” Esto sugiere que no hay una
asociacion estadisticamente significativa entre el tipo de apego y los niveles de violencia

experimentados en la escala global ni en ninguna de las subescalas.
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Discusién

En la siguiente investigacion pretendid analizar la asociacion existente entre el tipo de
apego y la violencia de pareja en mujeres jovenes. En linea con las hipdtesis planteadas se
determina que se cumple la hipdtesis nula (Ho) identificando que no existe relacion directa entre
las dos variables estudiadas.

En la investigacion realizada por Fernandez en 2019, se logro identificar que entre mayor
sea la probabilidad de presentar un apego inseguro, aumenta la violencia a un nivel mas
significativo, presentado entre moderada y severa de acuerdo con los resultados obtenidos en la
investigacion. Por lo contrario, se observa que los participantes con apego seguro presentan
indices leves de violencia. Esto es afirmado en el estudio de Fernandez et al. (2019) refiriendo
que cuando la mujer posee apego inseguro, el nivel de violencia probablemente escala (Citado
por Orellano Montes, 2021, p. 32).

Otros estudios relevantes como el realizado por Bohorquez en 2023 y Romero en 2016,
concluyeron como las mujeres con apego seguro son las que menor probabilidad tienen de
encontrarse en una situacion de violencia, coincidiendo con los resultados de la presente
investigacion, ya que todas las mujeres con este tipo de apego presentaban niveles de severidad
leve en la escala global de violencia, de nulidad en la subescala de ,violencia fisica y de castigo

emocional.

Teniendo en cuenta, las tres subescalas tomadas del Cuestionario de violencia en el
noviazgo - (Cuvino) las cuales evalian la violencia en diferentes modalidades, se identifica que
los participantes que presentan apego seguro (10%) no experimentan situacion de violencia
fisica. Lo anterior es referido por Guzman Gonzalez et al., (2016) en un estudio realizado con
1018 estudiantes universitarios jovenes, en el que concluyen que las personas con este estilo de
apego, presenta menor vulnerabilidad de vivenciar este modo violencia, puesto que poseen
mayor confianza en si mismas y capacidad de vinculacion con el otro sin perder su autonomia.
Asimismo, en la investigacion mencionada anteriormente se asocian los estilos de apego

inseguro a mayor prevalencia de violencia fisica. Esto se refleja en la presente investigacion en el
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cual se hallo que el apego inseguro evitativo tiene un mayor indice de violencia fisica en un nivel

moderado y severo.

Siguiendo con la subescala humillacion, esta se relaciona con la violencia psicoldgica, en
la que se hace referencia segiin Tolman (1989) a aquellas acciones que provocan sentimientos de
angustia, ansiedad, inseguridad, minusvalia, abandono, culpa y disminucién de la autoestima
(Citado por Pariaton Garcia, 2022). Los hallazgos del presente estudio demuestran que los
participantes con apego seguro y con apego inseguro ambivalente no presentan o pueden
presentar este tipo de violencia en un rango leve. Asimismo, se observa que en el apego inseguro
evitativo hay mayor probabilidad de presentar este tipo de violencia en un nivel leve, moderado y
severo. Estos resultados difieren a los hallazgos en la investigacion de Rojas Bohorquez et al.,
(2023) en los que encuentran que los apegos inseguros estan relacionados en este tipo de
violencia en un nivel moderado, asociando al inseguro ambivalente mayores indices de
prevalencia en este modo de violencia; siendo caso contrario a lo encontrado en el presente

estudio en el que se asocian mayores indices al inseguro evitativo.

Finalmente, la tltima subescala evallo la violencia por castigo emocional (CE), que
como se menciono anteriormente se relaciona con la violencia psicoldgica. Se identifica que en
la muestra evaluada, los participantes con apego seguro no presentan violencia por CE. Dicho
resultado guarda similitud en lo encontrado en la investigacion de Pariaton Garcia (2022) en la
que se menciona que ha mayor presencia de un vinculo afectivo significativo que promueva
seguridad y proteccién menor sera la probabilidad de presentar este tipo de violencia. Asimismo,
se halla que, en el apego evitativo, la mitad de la muestra participante presenta un nivel de
violencia leve, moderada y severa en esta escala y la otra mitad no presenta esta modalidad de
violencia. Este resultado coincide con lo expuesto por Pariaton Garcia (2022) en el que menciona
que existe una asociacion directa y significativa entre el maltrato psicologico y el apego
evitativo, argumentando que, a mayor vinculo distante, mayor seré la probabilidad de presentar

vulnerabilidad psicoldgica por su comparfiero sentimental.

En la investigacion llevada a cabo por Orellano Montes, L. F. en Per( realizada en Lima
en 2021 con el objetivo determinar la correlacion entre apego y violencia de pareja en mujeres

jévenes del distrito de Huaraz en una muestra conformada por 367 mujeres entre los 15 a 29 afios
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concluyeron gue a mayor apego, menor violencia de parejas, proporcionando informacion util
sobre como segun la ideologia adecuada sobre las relaciones afectivas puede llevar a la persona a

relaciones afectivas saludables con sus parejas.

Cuando se compara los resultados de la presente investigacion se encuentra una
diferencia en los resultados ya que la investigacion realizada en lima si encontr6 una relacion
entre estas dos variables. Esta diferencia en los resultados podria deberse principalmente a la
cantidad poco significativa de participantes que tuvo la presente investigacion (20 mujeres) a
comparacion de la realizada por Orellanos Montes (2021) quienes tuvieron un nimero
significativo de participantes (367 mujeres ) ademas de que algunos criterios de inclusién
resultaron distintos. La presente investigacion incluyé un rango menos amplio de edad de 19- 25

afios, frente a la realizada en Lima que se encontraba desde los 15 afios.

También se encontrd que la mayoria de la muestra estudiada presenta un apego inseguro
evitativo (60%) en la que se visualiza que los participantes que presentan este estilo de apego
experimentan una situacion de violencia en una rango leve, moderado y severo, teniendo la
violencia moderada mayor puntuacion, seguida de la severa. Estos resultados contrastan los
hallazgos de la investigacion de Sanchez (2016) en los que encuentran gue las mujeres que no
presentan indices de violencia tienen un apego inseguro evitativo (Citado por Orellano Montes,
2021, p. 32).

Conclusion

La presente investigacion pretendio analizar la asociacion entre el tipo de apego y la
violencia de parejas. A partir de esto se identifico el nivel de violencia de parejas en esta muestra
de mujeres, se describi6 el tipo de apego y se pretendio explicar cuél es la asociacion entre estas

dos variables.

Las mujeres de este estudio con apego seguro presentan menor severidad en las
situaciones de violencia de pareja a escala global y en las subescalas de violencia fisica y castigo
emocional. En cuanto a las mujeres con apego inseguro ambivalente estas se ubican en una

severidad leve a moderada de violencia, sin llegar a ser severo en ningln caso. En el caso de las
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mujeres con apego inseguro evitativo, la mayoria de estas se ubican en niveles de severidad
moderado, con tendencia hacia la severidad alta, esto podria ser debido a la incomodidad a la
intimidad o a no tener el control, caracteristica de este apego, lo que los haria poner
constantemente limites a sus parejas, donde podria frustrar a la misma y aumentar el riesgo a que
éste exprese su malestar a través de conductas violentas, aumentando asi la severidad en estas

situaciones (Guzman Gonzalez et al., 2016).

En los resultados de la asociacion no se encontrd evidencia suficiente para rechazar la
hipétesis nula de independencia. Lo que sugiere, segun los datos de este estudio, que no hay una
asociacion estadisticamente significativa entre el tipo de apego y la severidad de la violencia de

parejas

Sin embargo, es importante tener en cuenta que una de las principales limitaciones de
este estudio fue el tamafio de la muestra, el no poder proporcionar la potencia estadistica
necesaria para detectar asociaciones significativas entre las variables de apego y violencia de
parejas pudo implicar una capacidad limitada para generalizar resultados, afectando la precision

y fiabilidad de los resultados.

Por lo tanto, los datos descritos en esta investigacion deben interpretarse con precaucién
y futuras investigaciones podrian considerar un nimero mas amplio de muestras para validar

estos hallazgos y explorar mas a fondo la relacion entre el tipo de apego y la violencia de parejas.
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